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JANEIRO/2010

FEVEREIRO/2010

T1,T2,T3,T4,T5+teste
AulasTedricas

P1,P2,P3,P4,P5
Aulas Praticas em Piscina

M1,M2,M3;M4

Aulas Préaticas no Mar

Dive Club Cipreia, em Sesimbra
Marina de Sesimbra

HORARIOS DOS CURSOS: OWD / EFR /AOWD / EAN / RESCUE

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
1 2 3

4 5 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 15

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
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ARCO/2010

ABRIL/2010

T2,T3,T4,T5+teste
AulasTeéricas

P1,P2,P3,P4,P5

Aulas Praticas em Piscina

M1,M2,M3;M4

Aulas Préaticas no Mar
Dive Club Cipreia, em Sesimbra
Marina de Sesimbra

HORARIOS DOS CURSOS: OWD / EFR /AOWD / EAN / RESCUE

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
1 2 3 4 5 6 7
8.30 Horas. M1/M2
TUT2/T3
14 Horas:
P1/P2/P3
8 9 10 11 12 13 14
8.30 Horas. M3/M4
T4/T5/Exame
14 Horas:
P4/P5
15 16 17 18 19 20 21
AOWD AOWD AOWD
T M M
22 23 24 25 26 27 28
EAN EAN AOWD
T M M
29 30 31
EERIN EFREMN | RESCUE
T
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
1 2 3 4
8.30 Horas. M1/M2
TUT2/T3
14 Horas:
RESCUE P1/P2/P3
T RESCUE
T
5 6 7 8 9 10 11
8.30 Horas. M3/M4
T4/T5/Exame
14 Horas:
P4/P5
RESCUE RESCUE
T M
12 13 14 15 16 17 18
AOWD AOWD AOWD
T M M
19 20 21 22 23 24 25
AOWD
M
26 27 28 29 30
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MAIO/2010

JUNHO/2010

T1,T2,T3,T4,TS+teste

AulasTe6ricas

P1,P2,P3,P4,P5

Aulas Préaticas em Piscina

M1,M2,M3;M4

Aulas Préaticas no Mar
Dive Club Cipreia, em Sesimbra

Marina de Secimhra

HORARIOS DOS CURSOS: OWD / EFR /AOWD / EAN / RESCUE

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
1 2
8.30 Horas. M1/M2
TUT2/T3
14 Horas:
P1/P2/P3
3 4 5 6 7 8 9
8.30 Horas. M3/M4
T4/T5/Exame
14 Horas:
P4/P5
10 11 12 13 14 15 16
AOWD AOWD AOWD
T M M
17 18 19 20 21 22 23
EAN EAN AOWD
T M M
24 25 26 27 28 29 30
EFR | EFR
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
1 2 3 4 5 6
8.30 Horas. M1/M2
TUT2/T3
14 Horas:
RESCUE RESCUE P1/P2/P3
T T RESCUE
P
7 8 9 10 11 12 13
8.30 Horas. M3/M4
T4/T5/Exame
14 Horas:
P4/P5
RESCUE RESCUE
P M
14 15 16 17 18 19 20
AOWD AOWD AOWD
T M M
21 22 23 24 25 26 27
AOWD
M
28 29 30
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JULHO/2010

AGOSTO/2010

T1,T2,T3,T4,T5+teste
AulasTedricas

P1,P2,P3,P4,P5
Aulas Préticas em Piscina

M1,M2,M3;M4

Aulas Préaticas no Mar

Dive Club Cipreia, em Sesimbra
Marina de Sesimbra

HORARIOS DOS CURSOS: OWD / EFR /AOWD / EAN / RESCUE

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
1 2 3 4
8.30 Horas. M1/M2
TUT2/T3
14 Horas:
P1/P2/P3
5 6 7 8 9 10 11
8.30 Horas. M3/M4
T4/T5/Exame
14 Horas:
P4/P5
12 13 14 15 16 17 18
AOWD AOWD AOWD
T M M
19 20 21 22 23 24 25
EAN EAN AOWD
T T M
26 27 28 29 30 31
EFR | EFR
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
1
2 3 4 5 6 7 8
8.30 Horas. M3/M4
RESCUE RESCUE T1/T2/T3
T T 14 Horas:
P1/P2/P3
RESCUE
P
9 10 11 12 13 14 15
8.30 Horas. M3/M4
T4/T5/Exame
14 Horas:
P4/P5
RESCUE RESCUE
P M
16 17 18 19 20 21 22
AOWD AOWD AOWD
T M M
23 24 25 26 27 28 29
AOWD
M
30 31
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SETEMBRO/2010

OUTUBRO/2010

T1,T2,T3,T4,T5+teste
AulasTe6ricas

P1,P2,P3,P4,P5
Aulas Praticas em Piscina

M1,M2,M3;M4

Aulas Praticas no Mar

Dive Club Cipreia, em Sesimbra
Marina de Sesimbra

HORARIOS DOS CURSOS: OWD / EFR /AOWD / EAN / RESCUE

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
1 2 3 4 5
8.30 Horas. M3/M4
TUT2/T3
14 Horas:
P1/P2/P3
6 7 8 9 10 11 12
8.30 Horas. M3/M4
T4/T5/Exame
14 Horas:
P4/P5
13 14 15 16 17 18 19
AOWD AOWD AOWD
T M M
20 21 22 23 24 25 26
EAN EAN AOWD
T M M
27 28 29 30
EFR | EFR RESCUE
T
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
1 2 3
8.30 Horas. M3/M4
TUT2/T3
RESCUE 14 Horas:
T P1/P2/P3
RESCUE
P
4 5 6 7 8 9 10
8.30 Horas. M3/M4
T4/T5/Exame
14 Horas:
P4/P5
RESCUE RESCUE
P M
11 12 13 14 15 16 17
AOWD AOWD AOWD
T M M
18 19 20 21 22 23 24
AOWD
M
25 26 27 28 29 30 31




© Mcipreia
N/ DIVE CLUB

NOVEMBRO/2010

DEZEMBRO/2010

T1,T2,T3,T4,T5+teste
AulasTe6ricas

P1,P2,P3,P4,P5
Aulas Préaticas em Piscina

M1,M2,M3;M4

Aulas Préaticas no Mar

Dive Club Cipreia, em Sesimbra
Marina de Sesimbra

HORARIOS DOS CURSOS: OWD / EFR /AOWD / EAN / RESCUE

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
1 2 3 4 5 6 7
8.30 Horas. M3/M4
TUT2/T3
14 Horas:
P1/P2/P3
8 9 10 11 12 13 14
8.30 Horas. M3/M4
T4/T5/Exame
14 Horas:
P4/P5
15 16 17 18 19 20 21
AOWD AOWD AOWD
T M M
22 23 24 25 26 27 28
EAN EAN AOWD
T T M
29 30
EFR | EFR
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
1 2 3 4 5
8.30 Horas. M3/M4
TUT2/T3
14 Horas:
RESCUE RESCUE P1/P2/P3
T T RESCUE
P
6 7 8 9 10 11 12
8.30 Horas. M3/M4
T4/T5/Exame
14 Horas:
P4/P5
RESCUE RESCUE
P M
13 14 15 16 17 18 19
AOWD AOWD AOWD
T M M
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31




